
ADMINISTRAR EL DINERO PARA LA  ESCUELA PREPARATORIA (EDADES 15+)

Tome el control de cada dólar

Use una aplicación de presupuesto como YNAB (You 

Need A Budget) para registrar sus ingresos y gastos, 

darle un propósito a cada dólar y ver exactamente a 
dónde va su dinero. Vivir dentro de sus posibilidades 

es la forma de mantenerse en el rumbo.

Construya su brújula de crédito

Un buen crédito abre puertas, como tasas de 

interés más bajas, mejores condiciones de 

préstamo e incluso la posibilidad de rentar un 

apartamento. Entienda cómo funcionan los 

puntajes de crédito, pague a tiempo y haga todo 

lo posible por mantener una deuda manejable, 

si es que tiene alguna. La Consumer Financial 

Protection Bureau (consumerfinance.gov) ofrece 
guías gratuitas para comenzar.

Afirmar su independencia financiera
La independencia financiera no ocurre de la noche 
a la mañana. No es un sprint a través de la bahía; 

es una aventura larga. Establezca metas pequeñas 
y alcanzables y vaya construyendo a partir de ellas. 
Khan Academy e Investopedia ofrecen cursos 

gratuitos que explican conceptos financieros 
complejos en lenguaje sencillo.

Planifique su próxima aventura
La universidad es una decisión financiera 
importante, no solo académica. Investigue 

temprano la ayuda financiera en studentaid.gov, 
explore becas a través de BigFuture de The College 
Board y cree un plan que minimice la deuda antes 

de poner un pie en el campus.

Haga que su dinero trabaje a largo plazo
Continúe aprendiendo los fundamentos de la 

inversión. Investigue una cuenta Roth IRA o un 

fondo indexado de bajo costo. Tanto Morningstar 
como The Motley Fool ofrecen consejos fáciles 

de entender para inversionistas principiantes.

Conozca las mareas — impuestos 101
Entender los impuestos es tan esencial como leer 

el agua. Aprenda cómo presentar su declaración, 

qué deducciones puede recibir y cómo maximizar 
su reembolso. El sitio web del IRS (irs.gov) tiene 

recursos para quienes declaran por primera vez, 
y VITA (Volunteer Income Tax Assistance) ofrece 
ayuda gratuita en muchas comunidades.

¿Sabía que existen los impuestos prediales?
Los impuestos rediales financian las escuelas, 
carreteras y servicios que mantienen unidas a las 

comunidades, incluida la suya. Entender cómo 

funcionan y qué financian forma parte de ser un 
ciudadano informado. Busque un ejemplo de 

factura de impuestos a la propiedad y vea cómo se 

desglosan los números.

Prepárese — aspectos esenciales del seguro
El seguro de salud, automóvil y renta lo protege de 

pérdidas financieras cuando ocurre lo inesperado. 
El sitio web del departamento de seguros de su 

estado puede ayudarle a entender qué cobertura 

necesita y cómo comparar tarifas.

Construya su balsa salvavidas — fondo de 
emergencia

Incluso los mejores viajes enfrentan mares 

agitados. Construya un fondo de 

emergencia que cubra de tres a seis 

meses de gastos de vida para que, 

cuando ocurra lo inesperado, no se 

hunda financieramente. Empiece 
con una cuenta de ahorros de alto 

rendimiento y aporte con constancia.

Zarpar sin un plan puede dejarlo a la deriva. A medida que se acerca a la adultez, las decisiones 
financieras que tome ahora, incluyendo cómo presupuestar, construir crédito, planear la 

universidad y ahorrar para el futuro, determinarán hasta dónde puede navegar.

Aquí tiene los consejos que todo joven adulto necesita antes de salir por su cuenta:

Navegando su futuro financiero

Todo gran viaje comienza 

con saber hacia dónde se dirige. 

Comience hoy a trazar su ruta  

financiera.


